Dobrý den,
posílám vám pár zajímavých informací a také několik odkazů, ze kterých si určitě vyberete dobroty na kuchyňský stůl, ale také se dočtete fakta o souvislostech mezi průmyslovými velkochovy hospodářských zvířat a kácením deštných pralesů, hladomorem či vysokou spotřebou vody. Můžete si pustit i další zajímavé filmy online nebo třeba na youtube.
Přeji si, abychom si my – lidé - uvědomili, že máme volbu a na našich rozhodnutích záleží, protože tím neseme spoluzodpovědnost za to, co se děje a neděje. Je třeba, aby každý hledal svoji vlastní cestu s ohledem na dlouhodobě udržitelný způsob života. Ráda bych, aby se lidé vzájemně inspirovali a objevovali nové možnosti spolubytí na naši krásné planetě, která si rozhodně zaslouží láskyplnou péči. 
S přáním poklidných dní, 

Martina Miková
Zajímavá fakta: 
· Proč znovu zavést tzv. „bezmasé pondělky“? Jedním dnem bez masa, případně bez živočišných produktů (maso, mléko, vajíčka), ušetříte až 4 000 litrů vody, 18 kilo obilí a 9 kg CO2 (př. 1 hamburger = spotřeba cca 2400 litrů vody). Jeden den bez masa také prospěje našemu zdraví, zvláště v době tzv. civilizačních chorob (onemocnění srdce a cév – infarkt, mozková příhoda, cukrovka, obezita apod.), na které umírá 60% lidí ročně.
· Živočišná výroba produkuje 14,5% emisí skleníkových plynů, čímž se významně podílí na globálních klimatických změnách – více jak polovinu CO2 produkuje dobytek (jedná se zejména o metan), dále se na produkci podílí hnůj, výroba krmiva, spotřeba energie, zpracování živočišných produktů apod. Živočišná výroba využívá více jak 20% z celkového množství vody spotřebovávané člověkem a je také významným zdrojem znečištění vody dusíkem, fosforem, antibiotiky, pesticidy či těžkými kovy.
· Krmivo pro světovou populaci skotu by nasytilo 8,7 miliardy lidí, ale 1 z 9 lidí (ze 795 milionů) trpí trvalou podvýživou. Zároveň 844 milionů lidí nemá dostatek vody, zatímco na výrobu 1 litru mléka spotřebujeme 1000 litrů vody a 15 000 litrů vody na 1 Kg hovězího, 3 500 litrů vody na 1 Kg drůbeže a 6 000 litrů vody na 1 Kg vepřového. Pro srovnání - na stejné množství, tedy na 1 Kg  sóji, se spotřebuje 2 000 litrů vody, na 1 Kg brambor 290 litrů vody a na 1 Kg salátu 237 litrů vody. Na produkci 58 miliónu masových tun proteinů je spotřebováno 77 miliónů tun proteinů samotných (rostlinných), které by samotné mohly posloužit v potravě.

· Území deštného pralesa o velikosti 100 fotbalových stadionů je pokáceno každou hodinu = 739 Km2 za 30 dní. Využívá se na chov dobytka nebo pěstování plodin na jejich krmiva (cca 80% plochy). Vytěžená plocha se pak vypaluje, což způsobuje rozsáhlé požáry, které známe např. z května loňského roku. Do ovzduší se tak uvolňuje veškeré CO2, které bylo stromy za celou svou existenci absorbováno. Obnova pralesa je pomalá, ba dokonce v přímém ohrožení, stejně jako biodiverzita. To vše dohromady způsobuje vymírání zvířecích druhů. Navíc, vzhledem k tomu, že nám prales zajišťuje 10 - 20 % roční produkce kyslíku, jsou obavy na místě. 
· 85% krmných směsí je vyrobeno z  geneticky modifikovaných plodin (GMO), převážně ze sóji a kukuřice, které se pěstují na ploše větší než 1 milion Km2 ( = rozloha Francie, Německa, Belgie a Nizozemí.) Tyto GMO pak sníme spolu se zvířaty, včetně všeho dalšího, co maso obsahuje – stres, hormony, rezidua antibiotik, strach, bolest, utrpení. Znehodnocení masa je odborný pojem, dochází k němu z důvodu několikahodinovému transportu, kdy jsou zvířata o hladu, žízni, zraněná a bezmocná, a dále z důvodu stresu na samotných jatkách. Vliv na kvalitu masa mají i životní a zdravotní podmínky zvířat, tzv. welfare (pohoda) zvířat.
· Spotřeba masa na obyvatele za rok v ČR stále stoupá (jíme o polovinu více masa, než dříve) a je vyšší, než jeho produkce. To znamená, že musíme maso dovážet ze zemí i mimo EU, které mohou mít a mají jinou legislativu, než ČR. To znamená celkově horší podmínky pro život (welfare), během transportu a na jatkách. Stoupá i spotřeba mléka a mléčných výrobků, i když ne tak rapidně jako spotřeba vajec – zde opět ČR nestačí pokrýt spotřebu produkcí, tedy musíme také dovážet z ostatních zemí.
· 619 milionů lidí bylo zabito během všech válek = stejný počet zvířat je zabitých každé 3 dny = 150 miliard zvířecích životů ročně. Měsícem veganství ušetříme 30 zvířecích životů, 124 917 litrů vody, 273 kg CO2 a 543 Kg obilí. Proč nezkusit 1 den v týdnu bez masa a živočišných produktů? 
Tipy na recepty, výzvy, dokumentární filmy a další zajímavé informace najdete v odkazech níže:
RECEPTY

https://vanocebeznasili.cz/recepty
http://www.acotedajis.cz/
http://kucharkazesvatojanu.blogspot.com/
http://www.veganotic.cz/
https://www.svobodavsem.cz/veganske-recepty/
https://www.menemasa.cz/recepty/
https://www.vegmania.cz/recepty
http://veganka.cz/category/recepty/
http://maruskaveg.blogspot.com/
https://www.dcerka.sk/
https://www.lahodnosti.cz/
https://zdravagurmanka.flox.cz/
VÝŽIVA (INFO A E-BOOKY KE STAŽENÍ ZDARMA)
https://veganskaspolecnost.cz/vyziva/brozura-pruvodce-veganstvim/
http://veganka.cz/e-book-veganstvi-prakticky/
http://nesehnuti.cz/aktuality/veganska-strava-pro-deti-tehotne-kojici-zeny/
https://goveg.cz/content.php?action=show-site&id=232&language=1
http://pravdaojidle.cz/
VÝZVY

http://www.denbezmasa.cz/
https://bez-mleka.cz/
http://veganskavyzva.cz/
https://nedelejrozdily.cz/ 
ORGANIZACE/KAMPANĚ/PETICE
http://www.svobodazvirat.cz/odkazy.htm
https://www.obrancizvirat.cz/
http://konecdobyklecove.cz/
https://zakazkleci.cz/

https://www.platforma8.org/
https://www.ciwf.cz/
https://www.dominionmovement.com/act
https://otevrioci.cz/
http://www.nebudtele.cz/
http://bileminus.cz/
https://www.greenpeace.org/czech/zapoj-se/
https://goveg.cz/
http://www.veggievanoce.cz/
http://soucitne.cz/
https://veganskaspolecnost.cz/
https://www.chciznatpravdu.cz/
http://www.vegan-fighter.com/
http://veganka.cz/
https://ianimal360.com/
PRO PLANETU
http://nesehnuti.cz/
https://www.proplanetu.cz/akce-pro-klima/
http://www.zerowastecesko.cz/10-milionu-sacku-pro-cr/
http://nepz.cz/
https://pralesdetem.cz/
http://oceandetem.cz/
https://envirostyl.cz/
AZYLY PRO ZVÍŘATA
https://www.zivotbezkrutosti.cz/
https://farmanadeje.cz/
https://www.stastnyzverinec.cz/
http://www.toulavetlapky.cz/
DALŠÍ FILMY

https://sledujsvedectvi.cz/
https://www.dominionmovement.com/watch
https://planetvegandoc.com/
https://antropocen.acfk.cz/
https://eatingupeaster.com/
https://plasticoceans.org/films/
https://www.beforetheflood.com/
https://www.aussiepigs.com/lucent
https://www.aussiefarms.org.au/thousand-eyes.php
https://gamechangersmovie.com/
https://www.cowspiracy.com/
https://www.whatthehealthfilm.com/
https://www.healdocumentary.com/
https://www.gunda.movie/
https://www.tarak.cz/
https://www.mantramovie.com/
http://www.human-themovie.org/
YOUTUBE

Casa de Carne (Dům masa) - https://youtu.be/c1DcFmUrxUQ  

Joaquin Phoenix - https://youtu.be/pHcnt-DxRpc
Jsme obelháváni - https://youtu.be/IEo0hO8DM-M 

We All Poop - All the Blood (Positive Song Actually) - https://youtu.be/tyzlH4N_hNc 
Uma dieta vegetariana /vegana no caminho espiritual - https://youtu.be/QJph2lERXd8 
VEGAN 2019 - The Film - https://youtu.be/2AYOViszK_A
Feeding Bill Gates a Fake Burger (to save the world) - https://youtu.be/-k-V3ESHcfA 

